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KARATE CODE  

  Voor de ouders van karateka’s 
 

 

MOED 
We moedigen ons kind aan om te blijven trainen zelfs al zijn de oefeningen 
moeilijk.  
We proberen ons kind de kansen te geven zodat hij/zij datgene kan bereiken wat 
in zijn/haar mogelijkheden ligt. 

We durven een probleem met een trainer/coach/clubregel aankaarten.  
 
 

ZELFCONTROLE 
We zijn enthousiast en bezorgd en uiten dit op het gepaste moment, op 
de gepaste plaats en op de gepaste manier. 
We aanvaarden het oordeel van de scheidsrechters/examinatoren.  
We beheersen ons in een discussie over clubregels/examenuitslag/klacht 
van de kinderen.  
We brengen ons kind tijdig naar de karatetraining of -wedstrijd. 
 

 
 

HOFFELIJKHEID 
We zorgen ervoor dat onze zoon en/of dochter steeds een propere karategi 
kan dragen op wedstrijden en trainingen. 
We gedragen ons respectvol tegenover de vrijwilligers die onze kinderen mee 
trachten op te voeden. 
  

 
 

NEDERIGHEID 
We zijn dankbaar voor de inzet van alle vrijwilligers die 
betrokken zijn bij het karateonderricht van ons kind.  
We trachten de prestatie van ons kind te relativeren. 
 
 
 

EERLIJKHEID 
We trachten de prestatie van ons kind te relativeren. 
We vragen uitleg over beoordelingscriteria.   We hebben de plicht onszelf te informeren daarover. 

We zijn eerlijk tegen over onszelf en ons kind over onze verwachtingen:  hij/zij moet niet de 
beste zijn, wel het beste van zichzelf geven, ervaringen opdoen en genieten. 


